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Guldmedalje

Tak!

Der er mange at takke for den oplevelse vi fik i Athen.

Egentlig begynder det vel helt tilbage til de mennesker der udviklede karate og ogsa til dem der
senere udviklede sportskarate. Sportskarate gjordég#engeligt at keempe mod hinanden i
indbyrdes konkurrence, uden at skulle risikere at ligge flere maneder pa sygehuset bagefter og
efterfglgende kun kunne spise flydende kost igennem et sugergar.

Det er pa sin plads at takke de graeske arranggrer, Favde gjort et stort stykke arbejde. De

havde lejet den starste sportshal i Europa, i den varmeste maned i Europa og de gjorde alt for at det
hele skulle klappe. De skal ikke have tak for at ville placere alle keempere, savel i kata, som kumite,
i hvide klgpstole pa en skranende tilskuerstand. Ideen var vist at der skulle veere styr pa alle
keempere, sa aka og shiro var klar til at ga pa nar det blev deres tur. Det var hablgst. Forestil Jer at
have varmet op i 60 minutter i opvarmningshallen for at s& blivekéige 20 minutter pa en hvid

klapstol, uden benplads. Det tager et par minutter at folde benene ud. Hvis man betragter en gryde
kartofler pa et komfur og ser vandet koge over og lgbe ned ad gryden ned pa kogepladen, sa har
man et godt billede at hvordaesknperne forlod de hvide klapstole og ops@gte de enorme

gulvarealer i den store hal for at holde sig i gang fer kamp. De blev skanselslgst jaget tilbage i basen
af smukke greeske gudinder, med iltre temperamenter. Ikke et smil, men opgivende og
hovedrystendéagter, over de hablgst irriterende og ulydige keempere. Pa et tidspunkt stoppede
arranggrerne helt staevnet, og vi var et kort gjeblik skraekslagne for at man ville lave flere
opvisninger i graesk folkedans. Nej heldigvis, men alligevel uforstaeligt, ®udrégt hele sig om,

at hvis alle keemperne ikke satte sig pa de dertil indrettede hvide klapstole, sa forblev staevnet
stoppetDer var ellers nogenlunde styr pa staevnet, men det kraevededibén iheerdig indsafsa

ledere og coaches at holde styr pa hvad der skete, hvor og hdem&an forsikralle om, at det

var lange arbejdsdagalt i alt dog et vel arrangeret steevne, med mange deltagere og i flotte

rammer.



Der skal lyde en stor tak til vores dielle sponsoBudoXpertenVi fik en fantastisk stgtte i form
af gier og dragter og alle fik-$hirts med Denmark pa ryggen. Tak for det!!

Lars Henriksen i kata

Der skal lyde en enorm stor takYdcques Dupont som trak det store lees, med at arraagaren
og planlaegge traeningen op til VM. Hvis der har siddet nogen bag Jacques og trukket i snore, skal

de ogsa takkes.

Guldholdet i masters kumite

Der skal lyde en stor tak til vores dobbelte guldvindarcus Goodarzi, for at gare kumite
keemperndlar og lsegge mange timer i denne forberedelse.

Der skd ogsa siges tak tlleif Plaetner, somhjalp til med kata forberedelserne og vastéde,
som coach nar det gjaldt.



Der skal lyde en stor tak til alle vores keempere. Bade dem der vandt metal og dem der rgg ud far
finalerne. | har alle repraesenteret Danmark pa fornemste vis, og det er meget vidgicgh.efeo
verdenskal vide, at Danmark star for karate i hgjeste klasse og ingen skal vinde over en dansk
keemper uden at matte slas for det, det bedste de har leert

Ogsa en tak til vores dommer Kim Bghmert, som repreesenterede Danmark hver dag med suversene
preestationer, som gav genlyd. Ved naeste steevne (EM om 1 ar) skal vi have flere dommere med fra
Danmark. Det er et must!!

Julie i kamp

Flot karate og enestaendenispiration!

0OAt deltage i en turnering er ikke m-let, men
mindst Shihan Bruno Jenskar altidlagt veegt pa, at turnerings deltagetsen made at fa

feedback pa. Det er afregning ved kasse 1, om vores teknikker og vores mentale styrke er i stand til
at vinde. Vi far fingerpeg om egne svagheder og det er en pligt at tage dette til efterretmauseg s
forsgge at forbedre sitkke alle er enigé den store satsning der er foretaget i sdvel IB4E som

i Dansk Karate Forbund, hvad angar elite treening og sportskarate. Egentlig bryder jeg mig ikke om
ordet Osportskar at e etikkefmarkan adskille paeaterss subhdtansgrtog me n e
Obl oto trbne en enkelt teknik eller en enkelt
mi ndst finalerunderne, o0og speckampehel dsirnal é
berolige kitikerne af den ggede gkonomiske satsning pa turneringsdeltagelse. Konceptet med

Shobu Ippon og Sholdppon Han, blev formidlet pa fornemste vis og der blev udvist en forstaelse
for karatens o Ebtekmlaskafee-modstarderennlgye tekdikker Det var

tydeligt at flere keempere var WKF keempere. Der blev udfgrt mange flotte teknikker, men hele

tiden med den erkendelse, at scorede modstanderen bare én gang, ja sa var kampen naesten
tabt/overstaet. Der var derfor en koncentration ogkamphed, som man naesten aldrig har set. Det

var karate nar det er smukkest og mest effektivt. | de indledende runder var de danske keempere
uroligt hurtige og skarpeg det var de helt sma marginaler der gjorde, at vi ikke var med helt
fremme.Der er ikkeplads til fejl i Shobu Ippon / Han.
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Kim Bzhmrt i finalerunden

Det spaendende ved finalerundspecieli hold kumite herrer og det der er mit budskab er

falgende:

Den ene semifinale var Italien mod Venezuela, den anden Brasilien mod Japanodidiegran

keemper ikke pa nogen made i WKF stil, men i en velkehdbu ippon og linezer stil. De to
sydamerikanske lande stod for bevaegelighed, nedtagninger, spark og stort set hele tatamien blev
berart i deres dans omkring modstanderen. Elegant. Italekarme intet stille op mod hverken
Venezuela eller Brasilien og blev nummer fire. De brasilianske og venezuelanske keempere fik stryg
af japanerne. | de kampe var dansen roemtkring modstanderen oftest pa grund af at japanerne
pressede deres modstandeételt utroligt disciplineret og med en eminent timing vandt Japan. Det
ma affade respekimMaske en del af det japske holdvar med til at vindeynior hold-VM i WKF

regii 2007.

Karate!
Mange samtaler med japanske sensier ved Athen steevnet, bekreeftede at japanerne treener bade kate
og kumite. Jeg trorikketa begr ebet oOsportskarateo eksistere
helhed. Kihonkata ogkumite.Det synes som om japanerne i deres opvarmning og traening er
gammeldags og ikke saerligt opfindsomme, hvorimod andre nationer er ekvilibi&tdanpen
gar i gang er der en utrolig fokus hos de japanske kaempere og de er 100 @ettarsmitter af pa
modstanderen og dermed opstar en fantastisk spaending mellem to verdner og to tanRetméder.
selvfglgelig ikke alle kampe japanerne vinder, mendigser en fantastisk fighting spirit, og har
midler bade til det aggressive og det defensive. Man ser aldrig en japansk keemper skifte taktik fordi



han eller hun er foran. De holder fast i deres strategi der er grundlagt af deres karate forstaelse. Det
kanvi leere af.!

Mit budskabog konklusion pa& Athen steevretat vi skal bibeholde alsidigheden og bibeholde alle
nuancer af karate i vores daglige treening. Kihon, kata og kumite. Ikke enten eller, men béde og!

har en meget hgj standard i Danmark pa séatal, som kumite og vi skal holde fast og iszer holde

fast i ydmygheden og forstaelsen af hvad karate i virkeligheden er. Glem ordet sportskarate og kald
det i stedetlet det er: larate

Dagbog fra Athen paww.skif.dk
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Niels Thomassen

Den danke delegation



